
Résidence Autonomie Clément Georget
Semaine du 23 au 29 septembre

lundi 23 sept. mardi 24 sept. mercredi 25 sept. jeudi 26 sept. vendredi 27 sept. samedi 28 sept. dimanche 29 sept.

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE DE RIZ AU 
SURIMI

MOUSSE DE FOIE 
ET CORNICHONS

TOMATE A LA FETA SALADE VERTE AUX 
CROUTONS

MELON

LASAGNES A LA 
BOLOGNAISE

SAUTE DE 
VOLAILLE

JAMBON A 
GRILLER

CHOUCROUTE 
GARNIE

FILET DE POISSON BOUDIN NOIR
RÔTI DE PORC 
FAÇON GRAND 

MÈRE

SALADE CAROTTES ET SES LÉGUMES

(SAUCISSON À 
L'AIL, POITRINE ET 

SAUCISSES DE 
STRASBOURG)

HARICOTS VERTS PUREE FLAGEOLETS

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

POMME AU FOUR CRÈME PÂTISSIÈRE 
AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON GLACE TARTE CHOCOLAT SALADE DE FRUITS 
FRAIS

ÉCLAIR AU CAFÉ

D
I
N
E
R

POTAGE AUX 
CAROTTES

POTAGE 
PROVENCAL

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

VELOUTÉ DE 
COURGETTES

CRÈME DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LEGUMES

QUENELLES A LA 
VOLAILLE SAUCE 

CURRY

TARTE AU 
FROMAGE

FILETS DE 
HARENG ET SES 

POMMES DE 
TERRE

OEUF DUR RILLETTES GRATIN DE MUSEAU

POELEE DE 
LEGUMES

SALADE RATATOUILLE SALADE BLETTES A LA 
VOLAILLE

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

YAOURT AUX 
FRUITS

COMPOTE ENTREMETS À LA 
VANILLE

BANANE FRUITS MOUSSE AU 
PRALINE

COMPOTE DE 
POMMES
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Résidence Autonomie Clément Georget
Semaine du 30 septembre au 6 octobre

lundi 30 sept. mardi 1 oct. mercredi 2 oct. jeudi 3 oct. vendredi 4 oct. samedi 5 oct. dimanche 6 oct.

D
E
J
E
U
N
E
R

BETTERAVES 
VINAIGRETTE 

OEUF MAYONNAISE TERRINE DE 
CAMPAGNE

SALADE DE MAIS ET 
DES DE FROMAGE

CONCOMBRE A LA 
CREME

RILLETTES ET 
CONDIMENTS

ÉMINCÉ DE BOEUF 
SAUTÉ DE PORC 

SAUCE 
FORESTIÈRE

STEAK HACHE AU 
VEAU SAUCE 

POIVRE
CASSOULET GARNI

BLANQUETTE DE 
POISSON ET SES 

LÉGUMES

RAVIOLIS 
GRATINES

SAUTE DE VEAU 
SAUCE BRUNE

POMMES DE 
TERRE SAUTEES PETITS POIS COURGETTES 

POELEES

(SAUCISSE DE 
TOULOUSE, 

SAUCISSON À 
L'AIL, POITRINE 

FUMÉE)

PUREE DE 
CAROTTES SALADE POMMES DE 

TERRE RISSOLÉES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

YAOURT RAISIN CREME AUX OEUFS ENTREMETS AU 
CHOCOLAT

FLAN PÂTISSIER COMPOTE DE 
FRUITS

CRUMBLE AUX 
POMMES

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON VOLAILLE 
VERMICELLES

VELOUTÉ DE 
POTIRON

POTAGE DE 
BROCOLIS

CRÈME DE FENOUIL POTAGE DE 
LÉGUMES

SAUCISSES DE 
STRASBOURG

OMELETTE AUX 
POMMES DE 

TERRE

BEIGNETS DE 
POISSON

CREPE AU 
FROMAGE

CROISSANT AU 
FROMAGE

ENDIVES AU 
JAMBON

TARTE À L'OIGNON

PURÉE DE 
LÉGUMES

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

PATES SALADE SALADE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

ABRICOTS AU 
SIROP

SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP MOUSSE AU CAFE CREME DESSERT 
PISTACHE

BANANE
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Résidence Autonomie Clément Georget
Semaine du 7 au 13 octobre

lundi 7 oct. mardi 8 oct. mercredi 9 oct. jeudi 10 oct. vendredi 11 oct. samedi 12 oct. dimanche 13 oct.

D
E
J
E
U
N
E
R

TERRINE DE 
CAMPAGNE

MACEDOINE DE 
LEGUMES

SALADE DE PERLES OEUF DUR 
MAYONNAISE

POTAGE HARICOTS VERTS 
VINAIGRETTE

TERRINE DE 
POISSON ET 

CITRON

CORDON BLEU CREPINETTE 
SAUCE MOUTARDE BOUDIN NOIR ROTI DE DINDE 

TANDOORI FISH AND CHIPS PALETTE À LA 
DIABLE

SAUTE DE BOEUF 
SAUCE FAÇON 

BOURGUIGNONNE

HARICOTS VERTS 
A L'AIL

FLAGEOLETS AUX DEUX 
POMMES

SEMOULE ET SA 
SAUCE

FRITES RIZ GRATIN 
DAUPHINOIS

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FAR BRETON YAOURT 
AROMATISE

FRUIT DE SAISON
COMPOTE DE 

FRUITS ET SON 
BISCUIT

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BABA AU RHUM

D
I
N
E
R

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

CRÈME DE PETITS 
POIS

POTAGE DE 
LEGUMES

PATES A LA 
CARBONARA

GRATIN DE 
LEGUMES

FEUILLETÉ 
STRASBOURGEOIS JAMBON BLANC CROQUE 

MONSIEUR
CHOU FARCI TARTE AUX 

CHAMPIGNONS

AU THON ET A LA 
TOMATE

SALADE PURÉE DE 
BROCOLIS

ENDIVES 
VINAIGRETTE

SAUCE TOMATE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

ÎLE FLOTTANTE AU 
CARAMEL

PANNA COTTA AUX 
FRUITS ROUGES

LIÉGEOIS AU CAFÉ ENTREMETS 
VANILLE

FROMAGE BLANC MOUSSE AU 
CITRON

SALADE DE FRUITS 
FRAIS
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Résidence Autonomie Clément Georget
Semaine du 14 au 20 octobre

lundi 14 oct. mardi 15 oct. mercredi 16 oct. jeudi 17 oct. vendredi 18 oct. samedi 19 oct. dimanche 20 oct.
STREET FOOD / STREET GOOD

D
E
J
E
U
N
E
R

CAROTTES RAPEES 
VINAIGRETTE

POTAGE
DUO DE 

SAUCISSONS ET 
CORNICHONS

SARDINES AU 
BEURRE

ENDIVES AU 
GOUDA

PAMPLEMOUSSE MOUSSE DE 
BETTERAVES 

GALETTE 
COMPLETE

TARTIFLETTE 
VEGETARIENNE

BLANQUETTE DE 
VOLAILLE

SAUTÉ DE PORC 
AU CIDRE

MOULES 
MARINIÈRES

TAJINE DE 
BOULETTES À 

L'AGNEAU
POULET RÔTI

SALADE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

ET SES LÉGUMES BROCOLIS FRITES
SEMOULE 

PARFUMÉE EN 
SAUCE

POELEE DE 
HARICOTS VERTS

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PUDDING 
ANTILLAIS

FRUIT DE SAISON TARTE NORMANDE
KOBANDRAVIVA 

(GATEAU A LA 
BANANE)

COMPOTE POMME 
ANANAS

FRUIT DE SAISON GÂTEAU AU 
CHOCOLAT

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE DE 
LÉGUMES

VELOUTE DE LAITUE POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
BROCOLIS

CLAFOUTIS 
PROVENCAL

BOUCHÉE FAÇON 
À LA REINE

SAUCISSES 
KNACK

MAC AND CHEESE TARTE AU 
POTIRON

SALADE DE PATES ASSIETTE 
ANGLAISE

SALADE VERTE SALADE 
D'ENDIVES

PURÉE A LA COURGE 
BUTTERNUT

SALADE VERTE
POMMES DE 

TERRE EN ROBE 
DES CHAMPS

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC 
AU MIEL

SALADE DE FRUITS 
FRAIS

FRUIT DE SAISON NAPPÉ VANILLE CRÈME CARAMEL FRUIT DE SAISON
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Résidence Autonomie Clément Georget
Semaine du 21 au 27 octobre

lundi 21 oct. mardi 22 oct. mercredi 23 oct. jeudi 24 oct. vendredi 25 oct. samedi 26 oct. dimanche 27 oct.

D
E
J
E
U
N
E
R

MOUSSE DE FOIE 
ET CORNICHONS

SALADE DE RIZ AU 
THON

POTAGE CHOU FLEUR 
SAUCE COCKTAIL

RILLETTES DE 
POISSON AU 

CITRON
GRATIN DE 

COURGETTES A LA 
VIANDE HACHEE

SAUTE DE BOEUF SAUTÉ DE 
VOLAILLE 

CHOUCROUTE 
GARNIE

FILET DE POISSON 
SAUCE OSEILLE ECHINE DE PORC CUISSE DE 

CANETTE

SALADE VERTE CAROTTES ET SES LÉGUMES

(SAUCISSON À 
L'AIL, POITRINE ET 

SAUCISSES DE 
STRASBOURG)

RIZ AUX PETITS 
LEGUMES

PURÉE DE PANAIS PATES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

POMME AU FOUR SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON COUPE DE GLACE TARTE AU SUCRE SALADE DE FRUITS 
FRAIS

ÉCLAIR AU CAFÉ

D
I
N
E
R

POTAGE AUX 
CAROTTES

SOUPE À L'OIGNON POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

VELOUTÉ DE 
CHAMPIGNONS

CRÈME DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LEGUMES

OEUFS DURS AU FEUILLETE JAMBON
QUENELLE A LA 

VOLAILLE SAUCE 
TOMATE

ASSIETTE DE 
CHARCUTERIE

QUICHE LORRAINE CREPE GARNIE

CHOU FLEUR SALADE PATES POELEE DE 
LEGUMES

SALADE SALADE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

YAOURT AUX 
FRUITS

COMPOTE ENTREMETS À LA 
VANILLE

BANANE ANANAS AU SIROP MOUSSE AU 
PRALINE

COMPOTE DE 
POMMES
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Résidence Autonomie Clément Georget
Semaine du 28 octobre au 3 novembre

lundi 28 oct. mardi 29 oct. mercredi 30 oct. jeudi 31 oct. vendredi 1 nov. samedi 2 nov. dimanche 3 nov.

D
E
J
E
U
N
E
R

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

POTAGE CHOU FLEUR 
VINAIGRETTE

SALADE D'AVOCATS OEUF DUR 
MAYONNAISE

RILLETTES ET 
CONDIMENTS

ÉMINCÉ DE 
POULET À LA 

CRÈME

SAUTÉ DE PORC 
SAUCE 

FORESTIÈRE

STEAK HACHE AU 
VEAU SAUCE 

POIVRE
COUSCOUS GARNI SAUTE DE VEAU LARD CHAUD PALERON DE 

BOEUF

POMMES DE 
TERRE RISSOLEES

HARICOTS VERTS FRITES GRATIN 
DAUPHINOIS

CAROTTES / 
POIREAUX

PATES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

SALADE DE FRUITS 
FRAIS

RAISIN CRUMBLE POMME 
CANNELLE

ENTREMETS AU 
CHOCOLAT

MOELLEUX AUX 
MARRONS

CRÈME DESSERT 
PISTACHE

TARTE AUX 
POMMES

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON VOLAILLE 
VERMICELLES

VELOUTÉ DE 
POTIRON

POTAGE DE 
BROCOLIS

CRÈME DE FENOUIL POTAGE DE 
LÉGUMES

SAUCISSES DE 
STRASBOURG

OMELETTE AUX 
HERBES

FONDUE DE 
POIREAUX

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE

CROISSANT AU 
JAMBON ET 
FROMAGE

BRUSCHETTA ROULÉ PISTACHE

POELEE DE 
LEGUMES

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

AUX LARDONS AUX HARENGS SALADE SALADE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FROMAGE BLANC À 
LA CONFITURE

GÂTEAU À LA NOIX 
ET CRÈME 
ANGLAISE

FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP MOUSSE AU CAFE COMPOTE DE 
FRUITS

BANANE
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Résidence Autonomie Clément Georget
Semaine du 4 au 10 novembre

lundi 4 nov. mardi 5 nov. mercredi 6 nov. jeudi 7 nov. vendredi 8 nov. samedi 9 nov. dimanche 10 nov.

D
E
J
E
U
N
E
R

CAROTTES RAPEES MACEDOINE DE 
LEGUMES

OEUF MAYONNAISE POTAGE
SALADE VERTE AUX 
CROUTONS, DES DE 
FROMAGE ET MAIS

SALADE DE 
COEURS DE 

PALMIER

TERRINE DE 
POISSON ET 

CITRON

CORDON BLEU ROTI DE PORC PARMENTIER DE 
BOUDIN NOIR

ROTI DE DINDE 
TANDOORI

MOULES ROUGAIL 
SAUCISSES

SAUTE DE BOEUF

PETITS POIS PATES SALADE SEMOULE AUX 
PETITS LEGUMES

FRITES RIZ HARICOTS VERTS

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

TARTE AU 
FROMAGE BLANC

FRUIT DE SAISON CREME CARAMEL ENTREMETS 
VANILLE

COMPOTE FRUIT DE SAISON BABA AU RHUM

D
I
N
E
R

POTAGE DE 
LÉGUMES

BOUILLON DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

SOUPE A L'OIGNON POTAGE DE 
LEGUMES

BOUCHÉE A LA 
REINE

CAKE AUX 
LEGUMES

MUSEAU CHOU FARCI GRATIN DE 
BLETTES

PIZZA CLAFOUTIS AUX 
LEGUMES

ENDIVES 
VINAIGRETTE

SALADE SALADE SAUCE TOMATE ET LARDONS SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUIT DE SAISON YAOURT 
AROMATISÉ

LIÉGEOIS AU CAFÉ
COMPOTE DE 

FRUITS ET SON 
BISCUIT

ÎLE FLOTTANTE AU 
CARAMEL

MOUSSE AU 
CITRON

SALADE DE FRUITS 
FRAIS
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Résidence Autonomie Clément Georget
Semaine du 11 au 17 novembre

lundi 11 nov. mardi 12 nov. mercredi 13 nov. jeudi 14 nov. vendredi 15 nov. samedi 16 nov. dimanche 17 nov.

D
E
J
E
U
N
E
R

ASPERGES 
MAYONNAISE

L'ARM
ISTICE

POTAGE SALADE DE BLE FRIAND PAMPLEMOUSSE MOUSSE DE 
BETTERAVES

BLANQUETTE DE 
VOLAILLE

TARTIFLETTE 
VEGETARIENNE

SAUCISSE SAUTÉ DE PORC 
AU CIDRE

FILET DE COLIN
TAJINE DE 

BOULETTES À 
L'AGNEAU

POULET RÔTI

RIZ SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

PURÉE PETITS POIS 
CAROTTES

POELEE DE 
HARICOTS VERTS

SEMOULE 
PARFUMÉE EN 

SAUCE
TAGLIATELLES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PARIS BREST ENTREMETS AU 
CHOCOLAT

CRÈME AUX OEUFS TARTE AUX 
POMMES

FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME 
ANANAS

GÂTEAU AU 
CHOCOLAT

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE DE 
LÉGUMES

VELOUTE DE LAITUE POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
BROCOLIS

OMELETTE 
CHAMPIGNONS

ENDIVES AU 
JAMBON

TERRINE 
FORESTIERE

RIZ CANTONAIS TARTE AU 
POTIRON

ASSIETTE DE 
CHARCUTERIE

PIEMONTAISE

SALADE VERTE SALADE SALADE VERTE SALADE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

CONFITURE ET 
CHOCOLAT

BANANE SALADE DE FRUITS 
FRAIS

FROMAGE BLANC 
AU COULIS

NAPPÉ VANILLE CRÈME CARAMEL FRUIT DE SAISON
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